
階段

・競技を行っていないときには、原則マスクを着用してください。
・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。
・他の参加者や役員との距離（できるだけ１ｍ以上）を確保してください。
・大きな声で会話、応援をしないこと。
・座席は移動せず、指定された場所で応援してください。
・アリーナ出入口は一方通行とし、出入りの際は手指消毒をしてください。
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